Contraception et contragestion

Maitriser la reproduction, c’est concilier le désir de se continuer au travers de la descendance
et les contraintes d’'un environnement naturel et social qui favorise ou contrarie ce désir

_ Méthodes de contraception utilisées en France
S chez les femmes de 15 a 49 ans
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Contraception mécanique

Préservatifs
masculins et féminins




Contraception orale

FSH (mUl. mL) LH (mUI. mL)
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1 ' Effet de molécules de synthése contenues dans une
pllule contraceptlve sur la concentration sanguine en
hormones ovariennes et hypophysaires chez une femme.
Cette pilule contient du lévonorgestrel et de éthinylestradiol.




Le stérilet




La pilule du lendemain

La pilule du lendemain doit étre
prise moins de 72 heures apres le
rapport sexuel, elle contient un pro-
gestatif seul, a forte dose.

Deux comprimés doivent étre pris a
12 heures d’intervalle, et I'action du
progestatif a forte dose empéchera
la nidation par délabrement de la
muqueuse utérine, méme si la
fécondation a eu lieu.

La pilule du lendemain est dispo-
nible en vente libre en pharmacie,
sous le nom de Norlévo, c'est une
contraception d’urgence a utiliser
de fagon exceptionnelle.



La pilule abortive: RU 486
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on qualifie le RU 486 de compétiteur de la progestérone : s'il
présente une configuration proche de I'hormone, il nen n‘a pas les
effets. Bien au contraire, il se fixe aux récepteurs de la progestérone et
empéche celle-ci d'agir sur ses cellules cibles : (a) modéle moléculaire
du RU 486 ; (b) modéle moléculaire de la progesterone.
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BILAN: Les moyens contraceptifs et contragestifs:

Le préservatif masculin et féminin constituent une barriere physique empéchant la rencontre des gamétes. Convenablement
utilisés ce sont des moyens efficaces et constituent aussi une barriére contre les infections sexuellement transmissibles (IST) dont
le VIH.

La contraception hormonale ( pilule, implant, patch, anneau vaginal ) repose sur le fait que le maintien d’un taux constant
suffisamment élevé d’hormones ovariennes ( oestrogene et progestérone de synthése) a pour effet de supprimer le pic de LH et
FSH et par conséquent I'ovulation.. Ces molécules de synthése agissent comme des leurres sur le complexe hypothalamo-
hypophysaire.

Le dispositif intra-utérin (DIU) ou stérilet est un élément placé dans la cavité utérine dont la présence réduit la progression des
spermatozoides et empéche la nidation. Certains DIU diffuse de la progestérone ce qui empéche la muqueuse utérine des se
développer normalement.

La pilule du lendemain a utiliser que exceptionnellement contient un progestatif a forte dose qui provoque le délabrement de la
mugueuse utérine aprés un rapport non protégé.

Dans le cadre de I'lVG, interruption volontaire de grossesse des produits de synthése par voie orale peuvent étre utilisé. Le RU 486
est un analogue structural de la progestérone. En empéchant la progestérone d’agir, la muqueuse utérine se délabre d’ou
avortement.



