
Contraception et contragestion 

Maîtriser la reproduction , c’est concilier le désir de se continuer au travers de la descendance  
et les contraintes d’un environnement naturel et social qui favorise ou contrarie ce désir 

L’ancêtre du préservatif et du 
stérilet du temps des Egyptiens 
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masculins et féminins  
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La pilule du lendemain 



La pilule abortive: RU 486 
progestéron
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Bilan:  Contraception et contragestion 



BILAN: Les moyens contraceptifs et contragestifs: 

 
Le préservatif masculin et féminin constituent une barrière physique empêchant la rencontre des gamètes. Convenablement 
utilisés ce sont des moyens efficaces et constituent aussi une barrière contre les infections sexuellement transmissibles (IST) dont 
le VIH. 
La contraception hormonale ( pilule, implant, patch, anneau vaginal ) repose sur le fait que le maintien d’un taux constant 
suffisamment élevé d’hormones ovariennes ( oestrogène et progestérone de synthèse) a pour effet de supprimer le pic de LH et 
FSH et par conséquent l’ovulation.. Ces molécules de synthèse agissent comme des leurres sur le complexe hypothalamo-
hypophysaire.  
Le dispositif intra-utérin (DIU) ou stérilet est un élément placé dans la cavité utérine dont la présence réduit la progression des 
spermatozoïdes et empêche la nidation. Certains DIU diffuse de la progestérone ce qui empêche la muqueuse utérine des se 
développer normalement. 
La pilule du lendemain à utiliser que exceptionnellement contient un progestatif à forte dose qui provoque le délabrement de la 
muqueuse utérine après un rapport non protégé. 
Dans le cadre de l’IVG, interruption volontaire de grossesse des produits de synthèse par voie orale  peuvent être utilisé. Le RU 486 
est un analogue structural de la progestérone. En empêchant la progestérone d’agir, la muqueuse utérine se délabre d’où 
avortement.  
 


